Crutches Ashley

If an injury or surgical procedure requires you to keep your
weight off your leg or foot, you may have to use cruiches.

The top of your crutches should reach between 2,5 and 4 cm
below your armpits while you stand up straight.

The handgrips of the crutches should be even with the top of
your hip line. The handgrips can be adjusted by loosening the
wingnut. Take out the screw over the fotal width. Place the hand-
grip at the desired position, insert the long screw again and
refighten the wingnut. Make sure the wingnut is tightened pro-

perly.
Your elbows should bend a bit when you use the handgrips.

Hold the top of the cruiches tightly to your sides, and use your
hands to absorb the weight. Don't let the top of the crutch press
info your armpits.

The height of the crutches can be adjusted according to your
body length. Press the two snap butions simultaneously and slide
the tube in- or outwards. Make sure the snap buttons securely
protrude through the adjustment holes before using your crutches
again.

A Ask assistance if you are uncerfain on the usage of your
crutches.

A Users weight: 120 kg

C——)
A Ensure crutch tips (rubber stoppers at
the bottom of the crutches) are securely at-
tached and not wormn.
adjustment
b handposition

height adjustment
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Krukken Ashley

Indien u door een handicap, verwonding of operatie uw been
of voet dient te ontlasten zijn krukken aangewezen.

Het hoogste punt van uw krukken dient zich ongeveer 2,5 fot
4 cm onder uw oksel te bevinden wanneer u rechtop staat.

De handgrepen van de krukken dienen gelijk te komen met de
bovenkant van uw heuplijn. De handgrepen kunnen in hoogte
geregeld worden door de vleugelschroef los te draaien. Draai
de schroef eruit over de gehele lengte. Plaats de handgreep
op de gewenste hoogte en schuif de schroef terug door de
opening. Zet vast met de vleugelmoer. Zorg ervoor dat de
vleugelmoer stevig is aangeschroefd.

Voor een ideale positie dienen uw ellebogen lichties gebogen
te zijn fiidens het gebruik.

Hou het bovenste gedeelte van de krukken stevig geklemd
tegen uw lichaam en gebruik uw handen om het gewicht te
absorberen. Laat het bovenste gedeelte van de kruk niet in uw
oksels drukken.

De hoogte van de kruk kan aangepast worden naargelang uw

lichaamslengte. Druk de twee drukknoppen gelijktiidig in en

schuif de onderste buis naar binnen of naar buiten. Zorg ervoor

dat de drukknoppen volledig in de gaten springen en zich
vastzetten alvorens uw krukken opnieuw
te gebruiken.

c— A Vraag hulp indien u onzeker bent over
uw eersfe gebruik.
A Gebruikersgewicht: 120 kg
A Zorg ervoor dat de rubberen voet aan
het uiteinde van uw kruk stevig vastzit en
niet versleten is.
aanpassing
b handpositie

aanpassing hoogte
I
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Béquilles Ashley

Si une blessure ou une opération chirurgicale nécessite de ne
pas poser vofre poids sur votre jambe ou votre pied, alors vous
avez besoin d'ufiliser des béquilles.

Le haut de vos béquilles doit étre environ 2,5 & 4 cm supérieur
a vos aisselles lorsque vous vous fenez debout.

Les poignées de vos béquilles doivent étre plus hautes que vos
hanches. Les poignées sont réglables en hauteur en détachant
I'ecrou-papillon. Retirez complétement cet ecroupapillon. Réglez
voire poignée de béquille & la hauteur souhaitée, ef replacez
I'ecrou-papillon.

Vos coudes doivent étre légérement pliés lorsque vous utilisez
les béquilles.

La hauteur des béquilles est réglable. Pressez simulianément les
deux boutons ressort ef glissez les tubes jusqu'a hauteur
souhaitée. Assurez-vous que les bouton ressort sont correctement
enclenchés avant ufilisation.

A Demandez de I'aide si vous n' &fes pas cerfain du fonction-
nement des béquilles.

A Poids utilisateur : 120 kg
A Assurez vous que les caoutchouc sont

correctement  fixés aux pieds des
béquilles.

ajustement

( ] b des poignées

ajustement de la hauteur
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Sous réserve de modifications techniques

Achselstitze Ashley

Nach Unféllen oder Operationen kénnen Achselstitzen einge-
sefzt werden um Gewichtbelastungen lhres FuBes oder Beins zu
reduzieren.

Wenn Sie gerade stehen, sollie das Polster der Achselstitze bis
ca. 2,5 bis 4 cm unterhalb der Achselhdhle reichen.

Der Handgriff der Achselstiitze sollte ungeféihr in Hohe der Hifte
eingestellt werden. Der Handgriff kann verstellt werden, nach-
dem die Fligelmutter gelést wird. Ziehen Sie danach die
Schraube des Handgriffs komplett aus dem Rohr und stellen den
Handgriff in die gewiinschte Hohe. Schieben Sie die Schraube
wieder komplett durch Rohr und Handgriff und sichern Sie diesen
mit der Fligelmutter handfest.

Ihr Ellbogen sollie leicht angewinkelt sein, wenn Sie den Hand-
griff umfassen.

Halten Sie die Achselstiitze eng am Kérper und stitzen Sie sich
zur Gewichtsentlastung auf die Handgriffe. Vermeiden Sie, dass
sich die Achselstiitze in |hre Achselhdhe driick.

Die Achselstitze lasst sich auf lhre Kérperlénge einstellen.

Driicken Sie die beidseitig am FuBende befindlichen Druck-

knopfe gleichzeitig und ziehen Sie danach den Fu der Achsel-

stiitze in die gewiinschte Position. Achten Sie darauf, dass beide

Druckknépfe nach dem Einrasten sichtbar durch die Ar-
refierungslécher schauven, bevor Sie die
Achselstitze nutzen wollen.

A lassen Sie sich helfen, wenn Sie un-
sicher bei der Nutzung der Achselstiitze

sind.

A Max. Patientengewicht: 120 kg

A Achten Sie darauf, dass der Gummifuld
der Achselstitze sicher angebracht sind
nicht verschlissen ist.

Verstellung
Handgriffhéhe

Langenverstellung
1<
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Stampella ascellare Ashley

Se a causa di un inforfunio o per un infervento chirurgico vi ne-
cessita non caricare il peso su di una gamba, dovete usare delle
stampelle.

La parte superiore della stampelle deve essere fra 2,5 e 4 cm.
al di soffo della vostra ascella, quando siete ben diritti in piedi.

Le impugnature delle stampelle devono essere allo stesso livello
della parte superiore delle vosire anche. le impugnature pos-
sono essere regolate allentando i dadi con le alette. Togliete le
viti. Posizionate le impugnature all'altezza desiderata, reinserite
le viti e stringefe i dadi con le alette. Assicuratevi che i dadi
siano ben serrati.

| vostri gomiti devono essere leggermente piegati quando ufiliz-
zate le impugnature.

Stringete la parte superiore della stampella verso il vostro fianco,
utilizzate le mani per scaricare il peso del corpo. Fate in modo
che la parte superiore delle stampelle non prema sulle ascelle.
U'altezza delle stampelle pud essere regolata in base alla vostra
altezza. Premete | due pulsanti a scatto e fate scorrere | tubi. As-
sicuratevi che | pulsanti a scatto siano fuoriusciti dai fori di rego-
lazione prima di ufilizzare le stampelle.

A Chiedete informazioni al vostro rivenditore se non siete sicuri
sull'utilizzo delle stampelle.

A Peso utilizzatore: 120 kg.

A Assicuratevi che | puntali delle stam-
pelle siano ben inseriti nel tubo e non con-
sumati.

regolazione

b dell'impugnatura

regolazione dell’altezza
«
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Muletas Ashley

Si ha sufrido una lesién o ha tenido que operarse y no puede
descansar el peso del cuerpo en un pie o una pierna, fal vez
necesite utilizar muletas.

Mientras esté de pie, la parte superior de las muletas debe
eslar enfre 2,5y 4 cm por debajo de las axilas.

Las empuiiaduras de las muletas deben esfar al mismo nivel
que la parte superior de las caderas. Pueden ajustarse aflo-
jando la tuerca de mariposa. Saque completamente el tornillo
largo, coloque la empuiiadura en la posicién deseada, inserte
el tornillo de nuevo y vuelva a aprefar la tuerca de mariposa
en su lugar. Asegirese de que la tuerca esté bien apretada.

Deberfa doblar los codos ligeramente cuando utilice las em-
puiiaduras.

Mantenga apretada la parte superior de las mulefas contra los
costados, y utilice las manos para absorber el peso. No deje
que le presionen en las axilas.

Es posible cambiar la altura de las muletas para ajustarla a la
altura del cuerpo. Pulse los dos botones de presién a la vez y
deslice el tubo hacia dentro o hacia fuera. Asegirese de que
los botones de presién quedan fijos en los orificios de ajuste
antes de utilizar de nuevo las muletas.

A Pida ayuda si no estéd seguro de
como utilizar las muletas.

A Peso soportado: 120 kg

A Asegirese de que las conferas de las
muletas (tacos de goma en el extremo in-
ferior) estan colocadas en su lugar y no
se han desgastado.

Ajuste de la
b empufiadura

Ajuste de altura

(
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Kula pachowa Ashley

Kula jest przedmiotem ortopedycznym wykorzystywanym w
sytuacji, kiedy zachodzi potrzeba odciazenia nogi lub stopy
podczas poruszania sie.

Dobrze dopasowana kula powinna mie¢ takg dtugos¢, aby
w pozycji wyprostowanej byta na wysokosci od 2,5do 4 cm
ponizej pachy.

Uchwyt kuli powinien by¢ na wysoko$ci linii bioder. Regu-
lacji wysokos$ci uchwytéw dokonuje si¢ poprzez polu-
zowanie $ruby motylkowej. Nastepnie nalezy wyjaé
catkowicie $rube, umiesci¢ uchwyt w zadanej pozycji,
wiozy¢ $rube i dokreci¢ motylkiem.

Upewnij sig, ze Sruba motylkowa jest dokrecona!!!
Podczas uzywania tokie¢ powinien by¢ lekko zgiety.

Doci$nij gorna czes¢ kuli mocno do swojego boku, a wtasny
ciezar staraj sie wesprze¢ o uchwyt dtoni. Nie dopusé¢ aby
gorna czes¢ kuli wywierata zbyt duzy nacisk pod pacha.
Wysokos$¢ kuli mozna dopasowaé do wysokosci osoby:
nacisnij jednoczesnie dwa przyciski u dotu kuli i wsun lub
wysun rurke.

Przed uzywaniem upewnij sie, ze przyciski wskoczyly
z powrotem prawidtowo w otwor!!!

A Popros$ pomoc, jezeli nie masz pewnosci co do sposobu
uzywania kuli.

— A Waga uzytkownika: do120 kg

A Upewnij sie, ze koncowka kuli
(gumowa nasadka ) jest prawidiowo
osadzona i nie zuzyta!!!

regulacja potozenia
b uchwytu

regulacja wysokosci

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmiany niektorych [c € }
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