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MNaojczestszymi  przyczynami
niepetnosprawnosci dzieci
sq: mozgowe porazenie dzie-
ciece, dystrofie miesniowe,
rozszczepy kregostupa, opéi-
nienie rozwoju umystowego,
hipotonia oraz inne do kié-
rych zaliczy¢é moina miedzy
innymi wady wzroku i stuchu,
wrodzone wady korniczyn,
uktadu krgzenia i skoliozy.
Rehabilitacja w tych przypad-
kach wymaga wspomagania
preez nowociesne pomoce
techniczne.

Rehabilitacia dzieci musi byd do-
stosowana do ich potrzeb | mozhiwo-
fei. Powinna w sposob wszechstronny
uwzgledniad aspekt neuropsycholo-
giczny, poznawezy | ruchowy. Jej co-
lem jest precde wsevsliim osiagnig-
cie preez dziecko odpowiednich dla
wieku czynnodci T umicjetnoded, Pra-
widtowo prowadzona powinna stad
sie czescig codziennego Zyveia dzie-
cka, jego nauki i zabawy.

Rehabilitacja WYL
uwzglednienia ich odrebnosei struk-
turalnych i czynnosciowych wynika-
jacyeh z wicku, Gwarancjn maksy-

driect

malneg skutccznosen rehabilitacyi jest
jej program opracowany na podsta-
wic obickiywnie ocenionego deficy-
tu czynnodciowego, psychicznego |
intelektoalnego, Werdd wiclu sasad
rehabilitac)i dziect jedna z najwai-
nigjszych jest zasada rozwojowa, kio-
rof realizacja wymaga uwzglednienia
fizjologiczne] sekwenc)i rozwaju psy-
choruchowego dziecka 1 dostosows-
nia metod rehabilitacji do jego moé-
liwoser | potrzeb wynikajacyeh nie
tylkor 2 niesprawnosci, ale lakee po-
2100 TORWOLL

Wiybar form pracy # niepelnospraw-

nvm dzicckiem zalezy migdzy inny-
mi o mozliwosci nawiazania z nim
kontaktu oraz swiadomego wykona-
nia polecen. Jest to czesto niemozli-
wie lub bardzo ograniczone, swhise-
cza u najmnigjszych dzieci | wymaga
stosowania specjalnveh metod reha-
bilitacji wykorzystujacyeh  dzislanie
odruchowe.

Dominujacs rehabilitaci
deicel, szezceolnic w mlodszym wic-
ku jest zabawa, ktora poczatkowo ma
charakicr zabawy manipulacyjne, o
poznie] nadladoweze], konstrukeyine)
P wreszcie dydaklyveenc),

formzy
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W rehabilitac dzicel w starsaym
wicku oprocz formy zabawowe] wy-
korzystuje sic takie clementy Lerapii
zajeciowe], ktora ma za zadanie nie
tylko poprawe sprawnosci psychoru-
chowej, ale ma takze znacznie akty-
wizujace i pozwala uniknad szybkiego
znuzenia, ktore jest charakterystyes-
ne dla tej grupy wickowe.

Dopicro u deiect w dalszvch ela-
pach  rozwojowych jest
wprowadzanie takich samych jak u
ludzi dorostych metod rehabilitacyi,
uwzegledniajge jednak potrzebe wy-
sokie] atrakeyjnosct tych zaged, kilora
jest gwarancia ich skotecznosct.

W orealizacii celow  rehabilitacp

mozliwe

drieci bardzo pomocne sy rdginego
rodzaju urzadzenia 1 wspomaganic
techniczne. Oprocz spetniania pod-
stawowvch zadan wynikajacych z ich
przeznaczenii majy takze duze zna-
czenie w podnoszeniu atrakeyjnosc
rehabilitacji. zwickszajac zaintere-
sowanie dziecka oraz umozliwiajac
diuzsze wykonywanie roznych czyn-
NOSCH Prey MUIG|SZYIm Zmeczeniu.

W rehabilitac)i deiect 1 mbodsiciy
stosuje sie pomoce techniczne, ktore
vmozliwiajg  wykonywanic deiecku
wszystkich ezynnodel codziennyeh, a
swhaszeza zwigzanych 2 ulrzymywa-
niem pozycji stojace], lokomocia 1 ko-
ordynacja wzrokowo-ruchows.

Sa to pomoce podobne do slosowa-
nych dla ludzi dorostyeh. oczywiscie
rozmiarem  dostosowane  do moz-

liwosci dzieci, ktore mozna ujac w
Lrey grupy; prodezy konceyn dolnyeh

i ghrnyeh, orlezy konczyn 1 kregosio-
pa oraz srodkl pomocnicze do kio-
rych zalicza si¢ wspomagajace komu-
nikacje interpersonalng (komputery,
rdznego rodzaju czyiniki, symulato-
ry shosu ilp), umozliwiajace poru-
szanic sic (kule, balkoniki, parapo-
dia dynamiczne, wozki), ulatwiajgce
wykonywanie czynnosci codziennych
(sprzet do samoobstugi, wyposazenie
tazienck, przystosowanie micszkania
i miejsca nauki). a takze Srodki ufa-
twigjace utrzymanic higieny osobi-
stej i zapobiegajace skutkom niepet-
NOSPRAWNOSCI,

U dzieci w miodszym wieku naj-
creseie] stosuje sie urzadzenia kory-
pujace 1 stabilizujace, a w poinig)-
szym wicko ulatwiajyce samoobsluge
i lokomocje. Skutecznosc ich dziata-
nia jest warunkowana uwzglednie-
niem specylicenveh wymogow wyni-
kajacych 7 wieku i poziomu rozwaju
duiecka.

Zasada rozwojowa w rehabilitacji
deieai dotyezy takie sprzetu 1 pomo-
¢y technicznych, ktore powinny byc
dostosowane do wicku dziecka i1 od-
powiednio ezesto wymieniane. Zbyl
dlugie oczekiwanie na sprzet lub nad-
miernic diuga jego cksploatacia powo-
duje, ze czesto jest on jest niedostoso-
wany do potrzch 1 modliwoscl dziecka,
nie tylko nie spelniajac swojego zada-
niz, ale wrece powodujac driatanie
szkodliwe. Dlatego wszelkie pomoce
dla duicei powinny by wylkonywane
bardzo szybko i cresto wymieniane,
nawet kilka razy w ciagu roku.

Sprzet 1 pomoce lechniczne dla
nicpclnosprawnveh  dzieci powinny
byé wykonane z lekkich, ale trwatych
materiatow, ich konstrukeja musi byé
prosta, a obstuga i konserwacja fa-
twa. Pomoce te powinny mied forme
zabawek i w jak najmnicjseym stop-
niu kojarzyé sie i ich podstawowym
Preeznaczenicmn.

Ale wspomaganie 1 pomoce tech-
niczne niepelnosprawnych dzieci nie
moze ograniczad sig wylacznic do
sfery rehabilitacji 1 powinno umozli-
wid deiccku w miarg szczeslivwe dzie-
cifstwo, Powinny byc to urzadzenia
umizliwiagee zabawe 1 uprawianie
sportu, nauke, jak rowniez mozliwic
szeroki udzial w o zyein 1 akiywnoscl
grup rowiesniczych.

Wymaga to nie tvlko indywidual-
nych pomocy technicznyeh, ale takie
wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii wodostosowaniu micszkania,
przedszkola: szkoly, placu zabaw i
wszystkich miejse, w ktorych niepel-
nosprawne dziecko moze i chee prze-
bywac. Dzigki temu mozna poda-
rowad niepelnosprawnemu dziecku
czastke prawdziwego dziecinstwa.
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